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Cermin Jiwa lahir dari perjalanan batin yang panjang. Setiap puisi di dalamnya
adalah serpihan perasaan yang pernah singgah tentang keluarga, perjuangan,
pendidikan, persahabatan, lingkungan, spiritualitas, hingga dinamika zaman
modern yang kian bergerak cepat. Tema-tema seperti cinta orang tua, pengabdian
guru, suara alam yang terluka, semangat menghadapi tahun 2026, hingga refleksi
diri di tengah dunia digital, menjadi warna yang menyusun mozaik buku ini. Melalui
puisi-puisi ini, penulis ingin mengajak pembaca untuk sejenak berhenti dari hiruk
pikuk kehidupan, lalu bercermin pada diri sendiri. Sebab sejatinya, kehidupan bukan
hanya tentang seberapa jauh kita melangkah, tetapi juga tentang seberapa dalam
kita memahami makna di setiap langkah tersebut. Kata-kata dalam buku ini tidak
dimaksudkan sebagai nasihat yang menggurui, melainkan sebagai teman
seperjalanan yang mungkin mewakili rasa yang sama, luka yang serupa, atau
harapan yang diam-diam kita simpan.
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